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SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység
megnevezése:
Jogafoglalkozasok (mdjus 4alkalom)

Helyszin: Kaddrta Koz6sségi Haz
Kozosségfejlesztd neve: Némethné Gunther Teréz

15.alk: 2022. 05. 06. 16.30; 16.alk: 2022. 05. 13. 16.30
Idépont: 17.alk: 2022. 05. 20. 16.30; 18.alk: 2022. 05. 27. 16.30
ldétartam: 1,5 6ra
Célterilet: Gyulafirdtét-Kadarta-Bakonyalja
Tevékenység besoroléasa: 4. Sport

15.alk/ 106, 16.alk/ 10f6, 17.alk/ 10f6, 18.alk/ 12f6,
Résztvevdk szdma: Ossz.: 42f6

A megvalésitasba bevont személyek és csoportok:

Célteriileten él6k, helyi kozosségek
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Szakmai leirds, értékelés:

2022.05.06. Ezen az alkalmon Uj, energetizal6 gyakorlatsort tanultak meg a résztvevék, ami
egyszeriiségébdl adéddan a hétkéznapokba is konnyen beillesztheté. ElImondasok alapjan
reggel tobben raszoktak a reggeli gyakorlasra, atmozgatdsra. A csoport nagy része nyugdijas,
akiknek mar az egyszer(i korzések is sokat segitenek abban, hogy reggel kénnyebben
tudjanak mozogni.

2022.05.13. Az egyik rendszeres jogazo elhozta a tizenéves unokdjat. Emiatt az dra
jatékosabb volt, tobbet mozogtunk. Az dszandknak igy a gyerekjogas, mesés neveiket is
el6vette az oktatod.

Ett6l lazabb, kétetlenebb hangulat alakult ki, tdbbszor nevetésbe ment at az éra.
2022.05.20. A gyakorlast a talajon fekve, a csip6 alapos dtmozgatasaval kezdték meg, ezzel
elékészitve a nagy terpeszes dszanakat. A harcos pézokat mellkas és vall mobilizalassal
egészitették ki.

Az 6rat relaxacidval és harmonizalé 1égz6gyakorlattal zartak.

2022.05.27. Ezen alkalommal 3 uj gyakorlé vett részt az 6rdan. A mar gyakorlé tagok
ajanlottak a jogat barataiknak. Mivel voltak ujak, ezért az oktatd néhany széban beszélt a
jégardl altalanossagban az 6ra elején. Ezt kbvetSen egy kdnnyed atmozgatas kdvetkezett. Az
ora elején a talajon, majd allasban. Kordbban kihivast jelent6 gyakorlatok a csoport
rendszeresen jaro tagjainak egyre kénnyebben mennek.

Mellékelt dokumentumok: Jelenléti iv, fotédokumentacié

Détum: 2022. 05. 31.
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Jégaterépia Kft. Készitette:

820 : ) ,
0 Veszprém, Ady E. u. 77/D. v, Némethné Gunther Teréz
Ad6szam: 25348002-1-19

Cégj.sz.: 19-09-517953

Bmk/l&: 73 92-18218305
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